


Hospizarbeit: Qualifizierung fur
ehrenamtliche Hospizbegleitung

im ambulanten AUXILIUM ~_»
Hospizverein o

Wiesbaden Auxilium e.V.
Da sein fir ein Leben in Wiirde bis zuletzt

Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V.
LuisenstraBe 26

65185 Wiesbaden

Telefon 0611 - 40 80 80

montags - freitags von 8:30 - 12:30 Uhr
info@hospizverein-auxilium.de
www.hvwa.de
www.facebook.com/auxiliumwiesbaden

Zielgruppe:
Menschen, die sich ehrenamtlich in der
ambulanten Hospizarbeit engagieren méchten.

Ansprechpartner:

Michael StrauB3,
Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V.

Veranstaltungsort:
im Stadtgebiet Wiesbaden

Leitungs- und Koordinationsteam:
Edith Ammann und Michael StrauB3
Hospizverein Wiesbaden Auxilium e.V.

Kosten:
fur Mitglieder des Hospizvereins: € 200,-
fur Nichtmitglieder des Hospizvereins: € 300,-

Die Gesamtkosten fur die Ausbildung werden vom
Hospizverein Auxilium und von Sponsoren mitgetra-
gen. Bei ehrenamtlicher Mitwirkung von 150 Stun-
den werden die GebUhren auf Antrag zurlck-
erstattet.

Die Ausbildungsmodule im Uberblick:

¢ 15 Abendseminare vorwiegend dienstags

® 4 \Wochenendseminare

Praktikum je nach Méglichkeit

Die Kursdauer betragt insgesamt ca. 8 Monate

Das breite Themenspektrum der Seminare, geleitet
von Fachreferentinnen, fuhrt die Teilnehmenden in
die unterschiedlichen Inhalte der Hospizarbeit ein
und vermittelt umfassende Kenntnisse fur die prak-
tische Tatigkeit.

Gut aufbereitetes Textmaterial, das auch als Nach-
schlagewerk genutzt werden kann, wird zur Verfu-
gung gestellt — ebenso ein kursbegleitendes
ausgewahltes Literatursortiment.

Themenauswahl der Abendseminare:

e Einfihrung in die Grundlagen
der ehrenamtlichen Hospizarbeit

e Kommunikation

e Umgang mit dementen Menschen

¢ Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
e Trauer

o Sterbebegleitung/Sterbehilfe

e Palliative Care

e Spiritualitat



Hospizarbeit: Qualifizierung fur
ehrenamtliche Hospizbegleitung

Themenauswahl der Wochenendseminare:

e Begegnung mit den anderen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern sowie Reflexion der eigenen
Lebensgeschichte unter dem Leitsatz ,Woran ich
nicht vorbeikomme, wenn ich weiterkommen
will”;

¢ Auseinandersetzung mit eigenen Erfahrungen
von Krankheit, Sterben, Tod und Trauer;

e Sensibilisierung fur die veranderte Lebenswelt
schwerstkranker Menschen und ihrer Angehoéri-
gen und Erlernen praktischer Hilfestellungen.

Die Teilnehmerinnen erhalten am Ende des Ausbil-
dungskurses ein Zertifikat.

Die ersten beiden Wochenenden sind mit Ubernach-
tung und finden in einem Tagungshaus statt.

Notizen




Hospizarbeit: Qualifizierung fur
ehrenamtliche Hospizbegleitung

in der ambulanten /O

Hospizbewegung Hospizbewegung

im Idsteiner Land e.V. mldsfeiner Land e V.

Zur Sterbebegleitung befahigen -
Qualifizierung zur ehrenamtlichen
Hospizbegleitung von Menschen in ihrer
letzten Lebensphase

Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V.
Furstin-Henriette-Dorothea Weg 1
65510 Idstein

Telefon 06126 - 700 2713
info@hospizbewegung-idstein.de
www.hospizbewegung-idstein.de

Zielgruppe:
Menschen, die sich ehrenamtlich in der ambulanten
Hospizarbeit engagieren mochten.

Ansprechpartner und Kursleitung:

Heinke Geiter, Jurgen Schmitt,
Hospizbewegung im Idsteiner Land e.V.

Veranstaltungsort:

Haus der Kirche und Diakonie
Farstin-Henriette-Dorothea Weg 1
65510 Idstein

Kosten:
€ 165,—/Kurs fur Mitglieder der Hospizbewegung

€ 190,—/Kurs fur Nichtmitglieder der Hospiz-
bewegung

Termine:

Werden auf unserer Internetseite
bekanntgegeben.

Themen des Grundkurses:
¢ Personliche Erfahrungen mit Abschied und Tod

e Der Weg von der Diagnose zum Tod

¢ Begleitung von Sterbenden und ihren
Angehdrigen

¢ Krankheit und Pflegebedirftigkeit verandern
das Leben grundlegend und lassen Fragen nach
dem Sinn aufbrechen

e Trauernde begleiten
e Palliative Care

e Vorsorgeplanung: Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht

e Aussegnung und Bestattung
e Kultursensible Sterbebegleitung

e Kinder in der Sterbebegleitung, trauernde
Kinder gut begleiten

e Demenz
e Hospizbewegung und Palliativnetz

Fur die Teilnahme am Aufbaukurs werden der
Grundkurs und ein Praktikum vorausgesetzt.
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im ambulanten @ HORIZONTE
HORIZONTE Hospizverein e.V. Hospizverein e,V

HORIZONTE Hospizverein e.V.
BurgstraBe 28 / Kellereigebaude
65719 Hofheim am Taunus

Telefon: 06192 -92 17 14
info@horizonte-hospizverein.de
www.horizonte-hospizverein.de

Zielgruppen:
e Menschen, die sich ehrenamtlich in der
ambulanten Hospizarbeit engagieren mochten.

o Pflegekrafte im Krankenhaus, in Altenpflege-
heimen, in ambulanten Pflegediensten, ...

e \Weitere Berufsgruppen, die Schwerkranke
und Sterbende betreuen und begleiten

e Ehrenamtliche im Besuchsdienst der
Kirchengemeinden, im Altenpflegeheim,
in der Demenzbetreuung ...

Kursleitung und Ansprechpartnerin:
Franca Welle

Veranstaltungsorte:

Wochenenden wird noch bekannt gegeben
Tages- und Abendseminare in Hofheim

Kosten:
€ 250,—

Termine:

Die Termine erfahren Sie auf unserer Homepage.
Im Vorfeld veranstalten wir Informationsabende
im November 2022.

Hospizarbeit — das Leben bejahen

Der HORIZONTE Hospizverein e.V. qualifiziert regel-
maBig ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen. Aktuell
besuchen 35 Menschen des HORIZONTE Hospizvereins
e.V. Schwerkranke und Sterbende in Hofheim, Kriftel
und Eppstein.

.Die groBte Hilfe in der Begleitung sterbender Men-
schen sind die Erfahrungen”, so berichtet Antje S.
~Mit einem kleinen Sackchen Handwerkszeug auf
dem Rucken, einem guten Draht zu Menschen, mit
denen ich mich jederzeit austauschen und beraten
kann und einer guten Portion Lebensfreude bin ich
bereit, diese Erfahrungen zu machen”, resimiert
sie die Qualifizierung zur Hospizbegleiterin.

Viele Schwerkranke und Sterbende warten auf einen
Menschen, der zuhort, mittragt, Zeit hat, da ist,
ohne sich aufzudrangen. Méanner und Frauen, die
bereit sind, ein empathischer Wegbegleiter zu sein.
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im ambulanten ( Hospizium
Hospizdienst ADVENA / Hospiz ADVENA

stationaren Hospiz ADVENA

Gemeinnutzige Hospizium Wiesbaden GmbH
Franziska Knérr

BahnstraBe 9b

65205 Wiesbaden-Erbenheim

Telefon 0611 - 97 620 999

Mobil 0162 -412 95 46
franziska.knoerr@hospizium-stiftung.de
www.hospizium-wiesbaden.de

Zielgruppe:

Menschen, die sich ehrenamtlich in der ambulan-
ten und/oder stationaren Hospizarbeit engagieren
mochten.

Ansprechpartnerin / Kursleitung:

Franziska Knorr,

GemeinnUtzige Hospizium Wiesbaden GmbH
Mobil: 0162 - 412 95 46

Veranstaltungsort:
Vorwiegend im stationdren Hospiz ADVENA

Kosten:
Grundkurs: € 100,—-
Aufbaukurs: € 200,—

Bei ehrenamtlicher Mitwirkung wird auf Antrag ein
Teil der Gebuhren (€ 150,-) zurlckerstattet.

Termine

Wir bieten jahrlich einen Qualifizierungskurs far
ambulante und/oder stationare Hospizbegleitung
an. Der Kurs startet jeweils im Januar und besteht
aus Grund- und Aufbaukurs. Um Teilnahme am In-
formationsabend wird gebeten.

Voranmeldung fur den Qualifizierungskurs unter
0611 -976 20 999 oder 0162 - 412 95 46.

Im Grundkurs werden unter anderen folgende
Themen behandelt:

e Motivation
e Entwicklung und Geschichte der Hospizarbeit

e Personliche Auseinandersetzung mit Tod und
Trauer

e Sterbephasen

e Kommunikation etc.

Termine:

Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte unserer
Homepage.

Aufbaukurs:

Voraussetzung zur Teilnahme am Aufbaukurs ist
der abgeschlossene Grundkurs.

Der Aufbaukurs endet mit einer Qualifizierungsre-
flexion. Nach absolvierter Qualifizierung erhalten
Sie ein entsprechendes Zertifikat.

Folgende Themen werden unter anderem im Auf-
baukurs behandelt:

e Meine Rolle als Begleiter/in

e Selbstbestimmt am Lebensende
e Moglichkeiten der modernen Schmerztherapie
e Kinder und Tod

e Kranken- und Palliativpflege

e Umgang mit Verstorbenen

e Spiritualitat

¢ Umgang mit Néhe und Distanz
e Demenz

e Schuld, Scham und Vergebung
e Rituale etc.
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Termine
(Voraussetzung absolvierter Grundkurs)

Die Termine entnehmen Sie bitte unserer Home-
page.

Der Kurs beinhaltet des Weiteren ein 20-stiindiges
Praktikum im ambulanten und stationaren Bereich,
sowie ein Besuch beim Bestatter.

+Alter, Krankheit, Sterben, Tod und Trauer
sind Lebenswirklichkeit.”

Hospizarbeit braucht den Einsatz der ehrenamt-
lichen Begleiterinnen und Begleiter. Sie sind da,
haben Zeit und bringen ihre ganz persénlichen
Moglichkeiten fur die Wegbegleitung mit.

Um diesen Dienst angemessen austiben zu kénnen,
ist eine gute Qualifizierung die Grundlage.

Wir er6ffnen Ihnen die Méglichkeit dazu, im statio-
naren und/oder ambulanten Bereich tatig zu sein.

Wollen Sie Menschen im Hospiz ADVENA und/oder
im hauslichen Bereich in den letzten Wochen, Tagen
und vielleicht auch Stunden ihres Lebens begleiten?

Dann bieten wir Ihnen hierzu eine adaquate Quali-
fizierung an.

Notizen
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i S
im arl:lbl'.llanten . Caritasverband
Hosp|zd|enst St. Ferrutius (ERES Wiesbaden-RheingauTaunus eV.

stationaren Hospiz St. Ferrutius

Kurs zur Vorbereitung
auf die ehrenamtliche Sterbebegleitung

Caritas Palliativzentrum St. Ferrutius
AarstraBe 46
65232 Taunusstein-Bleidenstadt

Telefon 06128 - 74869-0
Karla.Fest@caritas-wirt.de
www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de

Zielgruppe:

Menschen, die sich ehrenamtlich in der stationaren
und/oder ambulanten Hospizarbeit engagieren
mochten.

Ansprechpartnerin:

Karla Fest,
Koordinatorin Caritas Palliativzentrum St. Ferrutius

Veranstaltungsort:
Hospiz St. Ferrutius

Kosten:

€ 150,— pro gesamten Kurs.
Nach einem Jahr aktiver ehrenamtlicher Mitwirkung
koénnen die GebUhren zurlckerstattet werden.

Termine:

Beginn im April 2023:
Interessenten fur den Kurs melden sich bitte indivi-
duell bei uns an.

Der Kursplan wird neben vier Wochenenden, die
der Selbsterfahrung zum Thema Sterben, Tod und
Trauer dienen, funf Abendtermine beinhalten, die
sich mit den praktischen Themen befassen, die fur
die Qualifizierung wichtig sind. Innerhalb des Kurses
sind Hospitationen vorgesehen, um das gesamte
Spektrum der ehrenamtlichen Sterbebegleitung ken-
nenzulernen.

»Wir sind nun mal zur Gemeinschaft geboren. Unsere
gesellschaftliche Verbindung ist einem Steingebaude
ahnlich das einsttrzen wirde, wenn die Steine
einander nicht wechselseitig stutzten.”

Seneca



